
План проведения недели «Здоровья» 

№ Название мероприятий Дата 

проведения 

Ответственный за 

организацию мероприятий  

 

  

1 Проведение зарядки 

«Денсаулық» 

Линейка «5 минут здоровья» 

 

06.09 8-9 класс 

Зам.дир по ВР  

Вожатая  

2 Проведение зарядки 

«Денсаулық» 

Акция «Я хочу быть 

здоровым, потому что …» 

Выставка тематической 

литературы «Быть здоровым 

– это здорово» 

09.09. 8-9 класс 

Классные руководители: 

Библиотекарь  

3 Проведение зарядки 

«Денсаулық» 

Рейд «чистоты» оценка 

внешнего вида учащихся, 

проверка санитарного 

состояния кабинетов 

Беседа с показом 

видеоролика «О вреде 

табакокурения» 

 

10.09 8-9 класс 

Школьный парламент 

Зам.дир по ВР  

Вожатая  

 

 

 

 

4 Проведение зарядки 

«Денсаулық» 

Классный час «Если хочешь 

быть здоров» 

Спортивная игра «Казаки 

разбойники» 

11.09 8-9 класс 

Классный руководители:  

Учитель физкультуры  

 

5 Проведение зарядки 

«Денсаулық» 

Подготовить и раздать 

наглядные буклеты по 

профилактике 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболевании 

12.09 8-9 класс 

Школьный парламент 

Зам.дир по ВР  

Вожатая  

6 Проведение массовой 

утренней зарядки на свежем 

воздухе «Займись спортом – 

стань первым!» 

Веселые старты 

Квест игра «Мы за ЗОЖ» 

13.09 Учитель физкультуры  

Классные рук начальных 

классов 



 

 

 

 


